overzicht lessenreeksen voorjaar 2020

UIT- EN AANKLEDEN

CURSUS

START & LESDATA

GROEPSINDELING

EXTRA INFORMATIE

TESTDAG

Feb: 31/01 en 1/02
Maart: 21/03 en 22/03
Juli (turbo): 23/05 en 24/05

Maandag of dinsdag
Maandag of dinsdag
Maandag of dinsdag

locatie: De Treffer

locatie: De Treffer

NIVEAU 0: WATERWENNING

februari 2022
12-19-26/02/22
12-19/03/22

ZATERDAGVOORMIDDAG

april 2022 Sessie 1: 10u-10u30
2-23-30/04/22 Sessie 2: 10u35 - 11u05
7-14/05/22 Sessie 3: 11ul0 - 11u40
mei 2022 Sessie 4: 11u45-12ul5
21/05/22
4-18-25/06/22
2/07/2022

voor 5 lessen van 30 min.

Eén ouder mag als begeleider gratis mee.

NIVEAU 1/2/3/4
reeks 1: 16:40u - 17:20u
reeks 2: 17:20u - 18:00u

februari 2022
7-11-14-18-21-25/02/22
7-11-14-18/03/22
8-10-15-17-22-24/02/22
8-10-15-17/03/22
maart 2022
28/03/2022
1-22-25-29/04/22
2-6-9-13-16/05/22
29-31/03/22
19-21-26-28/04/22
3-5-10-12/05/22

MAANDAG-VRIJDAG

DINDSAG-DONDERDAG

MAANDAG-VRIJDAG

DINDSAG-DONDERDAG

voor 10 lessen van 40 min.

locatie: De Treffer

TURBOREEKS NIVEAU 1/2/3/4

N1/2: 8.30u tot 9.15u of 14.00u tot 14.45u
N3: 9.30u tot 10.15u, 15.00u tot 15.45u
N4: 10.30u tot 11.15u, 16.00u tot 16.45u

juli 2020
4-5-6-7-8-12-13-14-15/07/22

MA, DI, WOE, DO, VRIJ

voor 10 lessen van 45 min.

locatie: De Treffer

locatie: De treffer

januari 2022 Woensdag
INITIATIE VOLWASSENEN 12-19-26/01/22 voor 15 lessen van 60 min.
start to crawl 2-9-16-23/02/22
reeks 1: 18.45u-19.45u 9-16-23-30/03/22
reeks 2: 19.45u-20.45u 20-27/04/22
4-11/05/22
AQUAFITNESS - HYDROFIT Dinsdag Donderdag locatie: De Treffer
maart 2022 maart 2021 voor 10 lessen van 30 min.

dinsdag
19.45u-20.15u
20.15u-20.45u
donderdag
19.45u-20.15u
20.15u-20.45u

8-15-22-29/03/22
19-26/04/22
3-10-17-24/05/22

10-17-24-31/3/22
21-28/04/22
5-12-19/05/22
2/06/22




